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SENAKTIV.AT

A, B, C STAND

AFA Betriebe www.niclashealth.com A49

Aktiv Naturheilmittel Handels GmbH  
www.aktiv-naturheilmittel.at A11

Albert Hainz Athrotherm www.arthrotherm.at K22

Alpengasthof Schönanger Alm - Klingler Gastro & Handels 
GmbH www.schoenangeralm.at

A17

AlpenRelax GmbH www.alpenrelax.at A61

Amt der Tiroler Landesregierung - Abteilung Gesellschaft und 
Arbeit www.tirol.gv.at/senioren A34

Amt der Tiroler Landesregierung  
- Abteilung öffentlicher Gesundheitsdienst  
IMPFAKTION

AF01
AF02
AF03

Angela Teichert www.angelateichert.de K06

Angels Boutique - Frau Uran K23

Arbeiter Samariter Bund Österreichs, Samariterbund Tirol
www.samariterbund.net/tirol A51

ASFINAG Maut Service GmbH www.asfinag.at A43

Bella Italia www.bellaitaliaa.com K13A

Beta Wellness HandelsgmbH www.beta-wellness.com A60

Bosch Cookit www.bosch-home.at K21

brainlight GmbH www.brainlight.de A54

BTM - Fred Oliver Braunesberger Handels GmbH www.btm.at A73

Busdichweg! Tirol www.busdichweg.tirol A71

BVAEB - Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter,  
Eisenbahnen und Bergbau www.bvaeb.at

A01

Caritas - Fachstelle für pflegende Angehörige www.caritas.tirol A62

Casada Austria www.casada.co.at A16
A61A

CG Artist Benjamin Leitgeb www.oldrounder.at A15

ChezVera.com www.chezvera.com/de K14

Christian Forster Generationen Theater Tirol  
www.generationZ.theater A28

Cinnamon Society Autorengemeinschaft
www.cinnamonsociety-autoren.com K11

Colorvelvet www.colorvelvet.com K05

D, E, F STAND

Der Goldene Schnitt K24

Die Papierwerkstatt www.diepapierwerkstatt.at K30

Elena Shoes - Luca Castellet A09

Elna Nähmaschinen www.elna.at K16

Energieagentur Tirol www.energieagentur.tirol A39

Erlebnishof Reczek - Kürbiskernprodukte www.ehr.at A10

Esthetic | art www.esthetic-art.com K12

Farbenreich www.farbenreich.co.at K18

Farthofer - Tiroler Gebirgsimkerei www.tirolerhonig.cc A74

FERRARISCHULE Innsbruck - KREATIV www.ferrarischule.at K08

FERRARISCHULE Innsbruck - MODE www.ferrarischule.at K10

Fortuna Reisen Lamprecht GmbH & Co KG  
www.fortunareisen.com A71

Four Seasons Travel www.airport-transfer.com A72

Freiwilligenpartnerschaft Tirol www.tirol.gv.at A62

Freiwilligenzentrum Tirol Mitte www.dikb.at A62

G, H, I STAND

GESSLER www.ultracleaner.info A18

GONIS - Selbstständige Gonisberaterin  
- Topteamleiterin Carmen Mair K26

Guschlbauer GmbH www.guschlbauer.at FGO01

Habicher Gerd Elna Austria www.elna.at K15

Handarbeits- und Basteltreff zu Gunsten krebskranker Kinder
www.basteltreff.com K27

Hartlauer Handelsges.m.b.H. www.hartlauer.at A76

Heinz Heiss - Tiroler Nähmaschinenfachmarkt  
www.naehmaschinen-heiss.at

K01 
K02

Helix International s.r.o. www.vykrajujeme.cz; www.helix-int.cz K13

HKS Holger Lode A21

Hobbyausstellung - Pensionistenverband ÖsterreichsLandesor-
ganisation Tirol www.pvoe.at/tirol

A79

Homecaremanager Olaf Stephany www.homecaremanager.at A24

Hotel Sonnenhügel - Familie Erwin und Doris Fleischhacker
www.sonnenhuegel.com

A13

Hotel Terme Helvetia www.termehelvetia.it A12

J, K, L STAND

Idealtours Reisebüro GmbH 
www.idealtours.at A31

Institut für Lebensbegleitendes Lernen - IL3  
www.lifelong-learning.at A36

INVITALIS GmbH www.invitalis.com A38

Joham Franz - Energy-Life Cellin www.dasrotegold.at A45

Jovanovic Lazar A20

Jugendland GmbH www.jugendland.at K28
K32

Kochverband Tirol www.kochverbandtirol.com K31

Koglers Pfeffermühle www.koglers-pfeffermuehle.at A41

Krug Vertriebs KG www.krug-vertriebs-kg.at A19

Landeskriminalamt - Kriminalprävention www.polizei.gv.at A58

Linie C Collection AG www.linie-c.com A46

M, N, O STAND

MAGIX 3D PEN www.magix3dpen.com K29

Mair Touristik www.mair-touristik.at A71

Mario Reisen www.mario.reisen A71

Messe Innsbruck aktiv by Naturfreunde  
www.tirol.naturfreunde.at A62

Miller United Optics www.miller.at A53

Mondraghi & Obenland by Wimex www.wimex.info A06

MY JUWELINO K19

Naturfreunde Österreich, LO Tirol www.tirol.naturfreunde.at A70

Neuroth GmbH www.neuroth.com A35

Notariatskammer für Tirol und Vorarlberg www.notar.at A55

ÖBB Personenverkehr AG Regionalmanagement Tirol 
www.oebb.at A32

Ok-Plast Austria www.ok-plast.at A23

Oldtimer Ausstellung A80

Österreichische Gesundheitskasse (ÖGK)  
www.gesundheitskasse.at A66

Österreichisches Rotes Kreuz, Freiwillige Rettung Innsbruck
www.roteskreuz-innsbruck.at

A77
A78

P, R, S STAND

Pansatori GmbH www.pansatori.com A33

Patchworkstadl www.patchworkstadl.de K17

Pedomedix www.pedomedix.de K28A

Pensionistenverband Österreichs Landesorganisation Tirol 
www.pvoe.at/tirol A02

Pensionsversicherungsanstalt www.pv.at A52

Pflegeberatung mit Herz und Verstand 
www.pflegeberatung.tirol A07

PILOT PEN Deutschland GmbH Niederlassung Österreich
www.pilotpen.at K04

PORTAS - Fachbetrieb Josef Haslwanter KG  
www.haslwanter.portas.at A64

Radio Event GmbH www.radioevent.at A63

REHA Innsbruck www.reha-innsbruck.at A50

Royal Prestige GmbH www.kristals.com A27

Sanofit GmbH www.sanofit.ch A37

Sava Hotels & Resorts www.sava-hotels-resorts.com A08

Schaf- und Ziegenzucht Tirol eGen www.schafundziege.tirol A29

Schicker Christiane e.U. www.schickers.at A05

Schlaflabor Telfs (REHAmed Tirol) www.reha-innsbruck.at A50

SELBSTHILFE TIROL Dachverband der Tiroler Selbsthilfevereine 
und -gruppen im Gesundheits- und Sozialbereich 
www.selbsthilfe-tirol.at

A65

SOCKENMICHL® www.sockenmichl.tirol A25

SOS-Kinderdorf www.sos-kinderdorf.at A62

Sozialversicherung der Selbständigen www.svs.at A67

Stadtmagistrat Innsbruck - Mobiles Bürgerservice der Stadt 
Innsbruck www.innsbruck.gv.at A14

Stastny Optik & Akustik www.stastny-akustik.at A47

Stoffplanet www.stoffplanet.at K03

T, V, W, Z STAND

T&P. Princess of Zanzibar LTD A56

Tanzen ab der Lebensmitte Seniorentanz Österreich Landesver-
band Tirol www.tanzenabderlebensmitte.at A40

Tesla Motors Austria GmbH www.tesla.com/de_at A69A

Tiroler Kriegsopfer- und Behindertenverband www.kobv.tirol A22

Tiroler Rechtsanwaltskammer www.tiroler-rak.at A03

Tiroler Seniorenbund www.tiroler-seniorenbund.at A26

Tiroler Tageszeitung www.tt.com A30

Verein Klinikbrücke www.klinikbruecke.at A62

Verein Sicheres Tirol www.sicheres-tirol.com A48

Vinzenzgemeinschaft Zentralrat Tirol  
www.vinzenzgemeinschaften-tirol.at A62

Weingut Spielauer www.spielauer.at A44

WELLNESS Gesundheitstraining GmbH www.weightfriends.at A57

WEMA Flüssigtapete e.K. www.wema-fluessigtapete.de K20

Wilder Naturprodukte - Herbert Jäger www.wilder.tirol A59

Zoller Reisen www.zollerreisen.com A71

Zuckerlstand www.zuckerlstand.at K07
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 DoN CAFÉ

IMPFEN

FREITAG, 22.11.2024

10:30 Falsche Polizisten und sonstige Betrügereien
Landespolizeidirektion Tirol

11:00 Verschiedene Therapiemöglichkeiten bei PNP- 
Erkrankungen Selbsthilfe Gruppe Polyneuropathie Tirol

11:30 Bewegt in den Tag Naturfreunde

12:00 Gesund abnehmen im Alter: Genussvoll essen ohne Reue 
Wellness Gesundheitstraining GmbH

12:30 KLETTERN bis ins hohe Alter Naturfreunde

13:00 Föderungen - Unterstützungsmöglichkeiten im  
Alltag Stadtmagistrat

13:30 Aktiv im Alter INNSBRUCK MESSE AKTIV

14:00
Der Darm - Das Gehirn; Zwei wichtige Gesundheitszentren 
unseres Körper ÖMCCV - Österr.  
Morbus Crohn Colitis ulcerosa Vereinigung - Tirol

14:30 Smart&Fit am Handy | Kurse für Senior:innen
SelbA Seniorenbildung Katholisches bildungswerk Tirol

15:00

Schmerzen, Gehschwäche, Sensibilitätsstörungen:  
Polyneuropathie - verminderte Nervenleistung mit  
HiToP-Hochtontherapie behandeln. 
Selbsthilfegruppe Polyneuropathie Tirol

15:30 Endlich wieder frei von Tinnitus Pansatori

16:00
Aktive Überwachung beim Prostatakrebs: 
wer profitiert und wer nicht
Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe Tirol

16:30 Freude und Spass an der Bewegung im Alter
Pensionistenverband

SAMSTAG, 23.11.2024

10:30 SelbA Tirol. Weil’s dir gut tut!  
SelbA Seniorenbildung Katholisches bildungswerk Tirol

11:00

Schmerzen, Gehschwäche, Sensibilitätsstörungen:  
Polyneuropathie - verminderte Nervenleistung mit  
HiToP-Hochtontherapie behandeln. 
Selbsthilfegruppe Polyneuropathie Tirol

11:30 Bewegt in den Tag Naturfreunde

12:00 Begegne dir selbst mit Achtung und Wertschätzung  
Fybromyalgie Selbsthilfegruppe

12:30 KLETTERN bis ins hohe Alter Naturfreunde

13:00 Ohrgeräusche sind behandelbar Tinnitus Tirol

14:00 Theateraufführung Generationen Theater

15:00 Ich kann nicht schlafen! - Ist das der Tinnitus? Tinnitus Tirol

15:30 Aktiv im Alter INNSBRUCK MESSE AKTIV

16:00 ERNA HAUN Tanzen ab der Lebensmitte

16:30 Digitales Rathaus - Vorteile im Alltag Stadtmagistrat

SONNTAG, 24.11.2024

10:30 Falsche Polizisten und sonstige Betrügereien
Landespolizeidirektion Tirol

11:00 Leben in Innsbruck - Gesellschaft und Verwaltung
Stadtmagistrat

11:30 Bewegt in den Tag Naturfreunde

12:00 SelbA Tirol. Weil’s dir gut tut! SelbA  
Seniorenbildung Katholisches bildungswerk Tirol

12:30 KI für die ältere Generation Pensionistenverband

13:00 Aktiv im Alter INNSBRUCK MESSE AKTIV

14:00 Theateraufführung Generationen Theater

15:00 Endlich wieder frei von Tinnitus Pansatori

15:30 Gesund abnehmen im Alter: Genussvoll essen ohne Reue 
Wellness Gesundheitstraining GmbH

16:00 Freude und Spass an der Bewegung im Alter
Pensionistenverband

PROGRAMM
ORF BÜHNE, HALLE A

FREITAG, 22.11.2024

10:00
25. Enquete des Landes Tirol:  
Freiwilligentätigkeit im Alter
Forum 2, 2. OG

SAMSTAG, 23.11.2024

10:00 Seniorenkongress, Tiroler Seniorenbund
Forum 2, 2. OG

FORUM 2, 2. OG

FREITAG, 22.11.2024

13:00 Eröffnung SENaktiv & KREATIVMESSE

14:00 ORF Radio Tirol Tanzcafe mit Alex Weber

15:30 Tanzen ab der Lebensmitte

SAMSTAG, 23.11.2024

11:00 Mr. Piper‘s Fabulous Evergreens  
- die größten Hits von Peter Alexander

14:00 ORF Radio Tirol Tanzcafe mit Alex Weber

15:30 Tanzen ab der Lebensmitte

SONNTAG, 24.11.2024

11:00 Frühshoppen mit Franz Posch

14:00 ORF Radio Tirol Tanzcafe mit Alex Weber

15:30 Tanzen ab der Lebensmitte

VORTRAGSBÜHNE, HALLE A FOYER

SEMINAR 1, 3. OG
TÄGLICH

13:30 Tanzen ab der Lebensmitte
Seminar 1, 3. OG

Kreativ mit PINTOR PILOT PEN | STAND K04
Auf einem Tisch am Stand haben BesucherInnen die Möglichkeit bereitgestellte Exponate 
mit dem Pintor Kreativmarker zu bemalen.  

Basteln mit Kindern, Kinderschminken FERRARISCHULE - KREATIV | STAND K08
Gestaltung von Weihnachtskarten, Zimtengeln, individuelle Bastelarbeiten, Malen, 
Gestalten und Formen, Kinderschminken  

Windlicht mit Frosteffekt GONIS | STAND K26
Gestalte ein Windlicht mit einer Satinierfarbe für einen edlen Frosteffekt  
Unkostenbeitrag: 4 € 

Kreatives Farbenreich FARBENREICH | STAND K18
Gestalte deine eigene Grußkarte  oder Emaille Becher  
Unkostenbeitrag: 1 € pro Karte / 3 € pro Becher

Bastelstation, Malstraße, Kinderschmink-Station, Glücksrad mit Preisen
JUGENDLAND | STAND K32 & K28
Unkostenbeitrag: Kinderschminken 3 €/pro Kind  
KünstlerKinder-Glücksrad 1xDrehen 2 €, 3xDrehen 5 €
Weihnachtliche Verpackungen und Karten /Diverse Vorführungen
(täglich 11:00 – 12:00 & 14:00 – 15:00 Uhr) DIE PAPIERWERKSTATT | STAND K30 
Entdecke die Welt des Plottens und weitere aktuelle Trends 
Unkostenbeitrag: 5-10 €

WORK-
SHOPS

Stand A65Stand A55

Stand A03

TIROLER NÄHMASCHINENFACHMARKT | STAND K01 & K02 
Workshop mit Franziska (täglich 13:00 – 14:00, Sa/So 10:00 – 11:00 Uhr) 
Nähen von Lunchbag/Tasche/Turnbeutel
Unkostenbeitrag: je Stück 4 €
Over- und Coverlockmaschinen 
Vorführung verschiedener Over- und Coverlockmaschinen der Firma „Babylock“
Schneidplotter - Singer Momentto 
Vorführung des neuen Schneidplotters (Singer Momento)
Workshop mit Uschi (täglich 11:00 – 13:00 & 14:00 – 16:00 Uhr) 
Schablonieren mit Paintsticks
Unkostenbeitrag: 5–7 € der Erlös geht zu 100% an „Mary‘s Meals“
Firma Schmetz
Einführung in die Welt der Nähmaschinennadeln von der Firma „Schmetz“  

AKTUELLES PROGRAMM
– QR CODE SCANNEN

AKTUELLES PROGRAMM
– QR CODE SCANNEN


